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Bu rehber; muhabirler, editorler ve diger medya c¢alisanlarinin translar hakkinda daha bilingli, duyarli
ve kapsayici haberler yapmalarini tegvik etmek amaciyla olusturuldu.

Bununla birlikte, her transin kendine 6zgu bir deneyimi ve kimligi oldugu igin, rehberde 6nerilen
dil kullanimi veya yaklagim herkes i¢in uygun olmayabilir. Bu nedenle, medya ¢alisanlarinin, haber
yaparken translarin farkliliklarini ve tercihlerini dikkate alarak, 6zenli ve saygili bir sekilde hareket
etmeleri 6nemlidir. Bu rehber, gazeteciler icin bir kilavuz niteliginde olsa da, translara dair farkindahk
ve hassasiyetin artirlmasinda herkes igin yararli bir kaynak olabilir.

Translarin haberlerde temsili, haber kaynagina ve ele alinan belirli bir hikayeye baglh olarak biyik
Olclide degisebiliyor. Ne yazik ki, translar medyada tarihsel olarak yanlis temsil edilmis ya da
yeterince temsil edilememis, hatali terminolojilerin kullaniimasiyla kliselestirilmis, cinsiyet kimligine
odakli haberler nedeniyle genellestirmelere, damgalanmaya, ayrimciliga maruz birakilmis ve alay
konusu, siddet nesnesi ya da kotu insan olarak tasvir edilmektedir. Bu yanlis temsil, translarin ruh
sagligina ve refahina zarar vermekte ve toplumdaki olumsuz kligeleri pekistirmektedir.

Buradaki konulari biraz agarsak, haberlerde gézlemlenebilecek birkag ortak tema var.

ilk olarak, translar medyada siklikla sansasyonellestiriliyor. Bu, beden uyum siireglerine veya
ameliyatlarina odaklanma veya translari bir sekilde anormal veya sapkin olarak tasvir etme seklinde
oluyor. Bu tir haberler, translara yonelik olumsuz algilarin gelismesine, nefret sdylemlerinin
uretilmesine, damgalamaya katkida bulunabilecegi gibi nefret suclarinin islenmesine de zemin
hazirlayabilir.

ikinci olarak, translar haberlerde genellikle cinsiyet kimliklerine indirgenmekte, diger kimlikleri
ve deneyimleri goz ardi edilmekte ya da gormezden gelinmektedir. Ornegin, bir transin yagsami,

n u

micadelesihakkindabilgiverilmedenyalnizca“trans kadin”, “trans erkek” olarak bahsedilebilmektedir.
Ugiinci olarak, translarla ilgili haberler genellikle ayrimcilik, siddet veya trans haklari konusundaki
siyasi micadeleler gibi olumsuz deneyimlere odaklanmaktadir. Bu konulara yer vermek énemli olsa
da, yalnizca olumsuz deneyimlere odaklanmak, translarin toplumun parc¢asi oldugu gercekliginden
daha da uzaklastirabilir ve hayatlarinin dodasi geregi zor veya trajik olduguna dair bir anlatiyi strekli
kilabilir.



Genel olarak, haberlerde trans gorinirligunin ve temsilinin iyilestirilmesi; gazetecilerin, editorlerin
ve haber kuruluglarinin haberlerinde cgesitlilige, kapsayiciliga ve dogruluga oncelik vermeleri igin
ortak bir caba gostermeleri gerekmektedir. Boylelikle, kliselere meydan okumaya ve translar ve
deneyimleri hakkinda daha dogru ve incelikli bir anlayis gelistirmeye yardimci olunabilir.

Neden bir rehbere ihtiyacimiz var?

Translar hakkinda haber yazarken bir rehberin olmasinin birgok nedeni vardir:

Bir rehber, gazetecilere translarla ilgili dil, terminoloji ve dikkat edilmesi gereken konular
hakkinda dogru ve giincel bilgiler saglayabilir. Bu, haberlerin gergeklere dayanmasini saglamaya ve
kliseleri veya yanls bilgileri surdirmekten kaginmaya yardimci olabilir.

Translar hakkinda yazmak hassasiyet ve empati gerektirir. Bir rehber, gazetecilere trans
toplulugun farkli deneyimlerini goz 6niinde bulundurarak translarla ilgili haberlere saygih ve uygun

bir sekilde nasil yaklagacaklari konusunda yol gosterebilir.

Gazetecilik etigi, gazetecilerin “marjinallestiriimis” topluluklar hakkinda saygili ve varolan
zarari pekistirmeden haber yapmalarini gerektirir. Bir rehber, gazetecilerin translar hakkinda haber

yaparken etik hususlari g6z ontinde bulundurmalarina yardimci olabilir.

Translar genellikle ayrimcilik ve tacize karsi savunmasizdir ve gazeteciler yaptiklari
haberlerin yasal sonuglarinin farkinda olmalidir. Bir rehber, translarin yasal haklari ve korumalari
hakkinda bilgi saglayabilir ve translari riske atmadan hassas konularda nasil haber yapilacagina dair

kilavuz ilkeler sunabilir.

Bu rehber translarla ilgili haberlerin dogru, hassas, etik ve yasal acidan sorumlu olmasini saglamaya
yardimci olabilir. Ayrica gazetecilerin yaygin tuzaklardan kaginmalarina ve haberlerinin trans

topluluguna saygili ve kapsayici olmasini saglamalarina yardimci olabilir.



Dogru terminoloji neden onemli?

Dogru terminolojiyi kullanmak translar icin onemlidir, ¢linkt bu kimliklerine ve deneyimlerine saygi
duyuldugunu gosterir. Dil, diinyayr nasil algiladigimiz ve diinyayla nasil etkilesim kurdugumuz
uzerinde gugliu bir etkiye sahip olabilir ve translar i¢in yanlis isim, hitap veya hatal terminoloji ile
anilmak olumsuz etki ve algilara yol agabilir. Dogru terminolojiyi kullanmak, kafa karigikligini ve
yanlis anlasiimalari 6nlemeye de yardimci olur.

Bir¢ok kisi, trans toplulugu icinde kullanilan terimlere ve dile asina olmayabilir. Yanhs veya glincel
olmayan terminolojinin kullaniimasi iletisimsizlige ve yanlis bilgilendirmeye yol agabilir. Dogru
kelimeleri kullanarak translar i¢in daha kapsayici ve benimsenen bir ortam yaratiimasina yardimci
olabiliriz. Trans kimlikleri onaylayan bir dil, translarin toplumda siklikla karsilastigi etiketleme,
ayrimcilik, stereotiplestirme, 6tekilestirmeyle miicadeleye yardimci olunabilir.

Terminoloji igin sayfa 13'e bakin.

Translarla ilgili haber yaparken nelere dikkat edilmeli?

Translar hakkinda haber yaziyorsaniz, hikayeye hassasiyetle yaklagmaniz ve deneyimlerine saygi
duymaniz 6nemlidir. insanlar, trans kimlikler hakkinda ¢ok fazla sey duymamis olabilir veya trans
olmanin ne anlama geldigini anlamakta gigcluk ¢ekebilir. Saygi duymak igin birinin kimligini anlamak

zorunda degilsiniz.
Bazi oneriler:

Secilmis isminden ya da nasil hitap edeceginizden
emin degilseniz, kisiye dogrudan sorun veya 6gdrenene kadar cinsiyet kimligi ayrimi gézetmeyen
ifadeler kullanin. Bir kisiden yanhs bir hitap kullanilarak bahsedildiginde veya yanlis cinsiyet kimligi
atandiginda (misgendering), kisinin kendisini kiicimsenmis veya asagilanmis hissetmesine neden
olabilir. Yerlesik diinya gorisleri ve sosyal normlar lehine kisinin kisisel deneyimini g6z ardi eder.
Ornegin, trans bir kadindan defalarca erkek olarak bahsedilmesi gibi. Kisiye nasil hitap edeceginizi
sormayi aligkanlik haline getirmek, yanlis cinsiyet atamanin de dniine gegecektir.

Onaylayici bir dil kullanmak, bir kisinin cinsiyet
kimligine saygi gosterildigini ve yasadigi deneyimlerin dnemsendigini gosterir. Ayrica, translar icin
daha guvenli bir ortam yaratilmasina yardimci olabilir. Onaylayici dil, cinsiyetin ikili olmadigini ve

translarin toplumun 6nemli bir pargasi oldugunu kabul ederek, tim bireyler icin daha kapsayici bir



ortamyaratilmasinayardimciolur. Yanhs cinsiyetlendirmeyi onler ve bir kiginin kendini tanimlamasina
saygl duymanin 6nemini pekistirir. Kisaca, haberlerde translarin cinsiyet kimliklerini onaylayan bir dil
kullanmak; saygi gostermek, glivenli ve kapsayici bir ortam yaratmak, deneyimleri dogru bir sekilde
yansitmak ve etik standartlari korumak icin gereklidir. Olumsuz bir 6rnek vermek gerekirse, bir trans
erkek icin, atanmis cinsiyetinden bahsedilmemeli (“kadin”, “kadindan erkede gecis yapan” gibi) “trans
erkek” veya “erkek” denmelidir.

“transekstel”, “donme” veya “sapkin”
gibi. Saldirgan ifadeler translara, kimliklerinin kabul edilmedigi veya saygi duyulmadi§i mesajini verir.
Yanlis ve yaniltici olabilir. Olumsuz kliseleri stirdiirerek ve diismanca bir ortam yaratarak translarin
damgalanmasina katkida bulunabilir. Saldirgan ifadeler taciz ve ayrimcilik ortami yaratarak; hem
fiziksel hem de ruhsal saglik acisindan translarin zarar gérmesine ve translara zarar verilmesine
katkida bulunabilir.

Trans bir kisinin fiziksel gorinimdini, cinsiyet kimligini
vurgulayacak sekilde tanimlamaktan kaginin. Bunun yerine, eylemlerine, basarilarina ve topluma
katkilarina odaklanin. Hikayeyle ilgili olmadigi siirece bir kisinin beden uyum siirecine veya tibbi
deneyimlerine odaklanmayin. Ornegin, “eskiden erkek olan transseksiiel bir kadin” veya “ameliyat
olmamis transsekstiel bir erkek” demeyin.

Cinsel organlar ve ameliyatlarla ilgili
sorular son derece kisisel ve miidahaleci olabilicegi gibi; beden hosnutsuzlugunu tetikleyebilir ve ruh
sagligi sorunlarina neden olabilir.. Tim insanlar gibi translar da kendi bedenleri lizerinde mahremiyet
ve dzerklik hakkina sahiptir. Cinsel organlar ve ameliyatlar bir kisinin cinsiyet kimligi ile ilgili olmak
zorunda degildir. Bu konular hakkinda soru sormak, fiziksel 6zelliklerin cinsiyeti belirledigini varsayar
ki bu dogru degildir. Bir transin hikayesini dinlerken, size deneyimlerini anlatmaya davet edin; o da
kendini rahat hissettigi seyleri paylasacaktir.

Bazi sorularin, ozellikle de travma
veya siddetle ilgili olanlarin, insanlar i¢in duygusal olarak yanitlanmasi zor olabilecegini anlamak
onemlidir. Translar igin ekstra tetikleyici veya duygusal olarak sikinti verici olabilir. Ameliyatlar,
cinsel organlar veya aynmcilik deneyimleri hakkindaki sorulari yanitlamak 6zellikle zor olabilir,
cuinkd bunlar travmatik anilari cagristirabilir veya beden hosnutsuzluguna neden olabilir. Ayrica
glvenlikleri veya mahremiyetleri konusunda endise duyabilirler. Bazi durumlarda, belirli sorular
yanitlamak translari istemeden desifre edebilir veya ayrimcilik ya da siddete karsi savunmasiz hale
getirebilir. Translar, tim trans toplulugunu temsil etme veya tim translar adina konusma baskisi



hissedebilir. Bu durum, soru ameliyatlar veya hormonlar gibi, tim translar igin evrensel olmayan
bir konu hakkindaysa 6zellikle zor olabilir. Kisaca, translar duygusal sikinti, bilgi eksikligi, giivenlik
kaygilari, temsil beklentileri veya cinsiyet kimlikleriyle ilgili travmatik etkileri olabilecegdi nedeniyle
belirli sorulari yanitlamakta zorlanabilir. Sorulari sormadan 6nce kisinin, bu sorulari yanitlamaya
acik olup olmayacagi konusunda bir fikir edinmeye calisin. Ornegin, “lyilik halinizi olumsuz etkileme
ihtimali olabilecek bazi sorular yoneltebilir miyim? Hazir hissetmediginizi diglindiginiz sorular
cevaplamak zorunda degilsiniz” gibi. Gazeteciler bu kaygilara karsi duyarli olmali ve translarla ilgili
haber yaparken translarin refahina ve 6zerkligine éncelik vermelidir.

Bazi gazeteciler translarin varligina karsi ¢ikan
kisilerin gorislerini habere dahil ederek, bir hikayenin her iki tarafini da aktardiklarini diigiinebilir.
Fakat nefret, ayrimcilik ve siddet iceren sdylemlerin “diger taraf” olmadigini kabul etmek énemlidir.
Transfobi, translara yonelik bir aynimcilik ve ényargi bicimidir ve mesru ya da gecerli bir bakis acisi
degildir. Translar halihazirda yliksek oranda ayrimcilik, siddet ve 6tekilestirme ile kargi karsiyayken,
transfobik kisilerin gorislerine yer vermek daha fazla damgalanma ve zarara katkida bulunabilir.
Trans sorunlarina iliskin haberler, trans toplulugun ve deneyimlerinin dogru ve saygili bir sekilde
anlasiimasini tesvik etmeyi amaclamalidir ve transfobik goriiglere yer vermek bu amaci baltalayabilir.
Ayrica, transfobik gorisler icin bir platform saglamak, habercilikte yanlis bir denge veya tarafsizlik
hissi yaratarak transfobinin esit derecede dikkate alinmayi hak eden mesru bir bakis a¢isi oldugunu
ima edebilir. Bu durum transfobik tutum ve davranislari daha da normallestirebilir ve mesrulastirabilir.

Translar genellikle zaten yogun bir incelemeye ve mahremiyet ihlaline
maruz kalmaktadir. Sansasyonel haberler mahremiyetlerini ve 6zel hayatlarinidaha daihlal edebilir ve
kendilerini giivensiz hissetmelerine neden olabilir. Sansasyonel haberler, en uc vakalara odaklanir ve
tim translarin ayni oldugu izlenimini verebilir. Bu da trans toplumunun ¢esitliligini yanhs yansitabilir
ve yanlis kliselerin devam etmesine neden olabilir. Ayni zamanda, Translar insan haklarina erisimde
ayrimcilik, siddet ve saglik hizmetlerine erisimdeki engeller gibi 6nemli zorluklarla karsilagsmaktadir.
Sansasyonel haberler, esitlik ve insan haklari i¢in verdikleri miicadelenin mesruiyetini zayiflatabilir.
Bu tarz haberler, cogu zaman insanlar sadece bir merak veya gosteri nesnesine indirger. Translar
diger herkes gibi, sansasyonel mansetlerin yemi olarak degil, saygi ve haysiyetle muamele gérmeyi
hak etmektedir. Bu nedenle haberlerde, translarin deneyimlerine hassasiyetle yaklagsmak, hikayelerini
belirli bir gindemi zorlamak i¢in kullanmamak, gerceklere bagli kalip hikayeye odaklanmak gerekir.

Translar ana akim medyada genellikle marjinallestiriimekte ve yeterince
temsil edilmemektedir. Haberlerde translarin bakis acgilarina ve seslerine yer vermek; translarin

gorunurligunu ve anlasilmasini artirmaya, karsilastiklari sorunlari ve zorluklari insanilestirmeye



yardimci olabilir. Translara hikayelerini ve deneyimlerini paylasabilecekleri bir platform sunmak
toplum igin gii¢lendirici olabilir. Ayrica baskalarina da seslerini duyurma ve trans haklarini savunma
konusunda ilham verebilir. Bu, daha kapsayici ve temsili bir medya ortami yaratma yolunda 6nemli
bir adimdir.

Medya, translara iliskin kamu algisini ve anlayisini sekillendirme gtictine sahiptir.
Yanlisbilgiler,0nyargilarve olumsuz stereotiplertranslarayonelik dnyargilitutumlarin devam etmesine
neden olabilir ve bu da ayrimcilik, siddet ve saldirgan davranis bigimlerine yol agabilir. Translarin
deneyimleri ve karsilastiklarn zorluklar hakkinda kendinizi egitmek, bakis acilarini anlamaniza,
haklarini savunmaniza, bilincli ve empatik hikayeler yazmaniza yardimci olabilir. Bu ayni zamanda
translar igindeki deneyim gesitliligini dikkate alan daha incelikli haberciligi de beraberinde getirir.
Bilgi edinmek igin uzmanlara, LGBTIi+ aktivistlere, LGBTi+ &rgiitlerine ulasabilirsiniz. Gazeteciler,
translari anladiklarini ve dodru ve saygili habercilik yapmaya kararh olduklarini gostererek gliven
insa edebilir ve trans kaynaklar (LGBTIi+ 6rgiitleri, aktivistleri ve uzmanlar gibi) ve okuyucularla daha
iyi iliskiler kurabilirler.

Translarin rnizasi olmadan trans statilerini ifsa etmeyerek
mahremiyetlerine saygigosterin. Birkisinin cinsiyet kimligi, haberleilgiliolmadik¢a veya goristiginiz
kisi kimligini one ¢ikarmanizi acik¢a istemedik¢e aciklanmamalidir. Bunun birgok nedeni olabilir:
Kisi acik olmayabilir, bu durum onu tehlikeye atabilir veya ¢evrimigi nefretin hedefi haline getirebilir
ya da sadece bundan bahsedilmesini istemeyebilir.

Translarn ahlaksiz, akilhastasiveyacinsel sapkinlarolarak gostermek gibikliseleri
surdirmeyin. Tum translarin ayni oldugunu veya belirli toplumsal cinsiyet rollerine uyduklarini ima
eden bir dil kullanmaktan kaginin. Kligeler genellikle kisileri/olaylari basitlestirir ve translar icindeki
deneyim ve kimlik cesitliligini dogru bir sekilde yansitmaz ve translari karikatirize eder veya tek
bigcimli karakterlere indirger. Basmakalip ifadelerden kaginmak, insanlarin deneyimlerini yansitan
daha incelikli ve dogru haberlerin olusturulmasina yardimci olabilir. Kligselerden kaginarak translara

ve topluluklara zarar ver(il)me riskini azaltabiliriz.

Translar tiklanma ya da goriintiilenme
elde etmek ugruna nesnelestiriimemeliya daistismar edilmemelidir. Pek ¢cok toplumda 6nemli dlgtide
ayrimcilik ve otekilestirmeyle kargi kargiya olan translar ve deneyimlerinin sansasyonellestiriimesi,
damgalanmanin ve yanlis anlasilmanin artmasina katkida bulunabilir. Haberlerde, translarin
yasamlarinin insaniligini ve glcliglni azaltan tiklama tuzagi taktiklerine bagvurmadan, translarla

ilgili konulari adil ve dogru bir sekilde aktarma sorumluluguna sahip oldugumuzu unutmamaliyiz.



Translara incelikli ve saygill bir sekilde yer vermeye ve translarin seslerini ve bakis acilarini
glclendirmeye calismak; translarin anlasiimasini ve kabul edilmesini tesvik etmeye ve siklikla
karsilastiklar sistematik adaletsizliklere meydan okumaya yardimci olabilir.

Olii isimlendirme bir transin, trans uyum siirecine baslamadan 6nceki
isminin (atanmig isim) kullaniimasidir. Bu son derece incitici ve saygisizca olabilir. Dogru olan, kiginin
size verdigi ismi kullanmaniz ya da secilmis adini kullanmanizdir. Bir kisinin hangi ismi kullanmak
istedigini sordugunuzdan her zaman emin olun. Yanlis isimlendirme, yanlis cinsiyet atamadan daha
ciddi sonugclar dogurabilir. insanlar bircok nedenden dolayi baska isimler kullanabilirler: Kendilerini
iyi hissettirdigiicin, trans kimliklerini agiklamadiklari insanlar arasinda veya yerlerde givenliklerinden
korktuklari igin veya kisisel kimliklerini daha iyi yansitan bir isim istedikleri i¢in. Ayni zamanda kisiye
isminin “gercek” olup olmadigini sormaktan kaginmak gerekir, “onceki adin neydi?”, “bu gergek
adin m1?” gibi. Herkesin atanmig ismini resmi olarak degistirme sirecinden gececek zamani, maddi
imkani veya istegi olmayabilir.

Kiyafet, sac stili, beden dili ve ses gibi dis etkenlere dayanarak varsayimlarda
bulunmamaya, kimseye dis goriiniisiine goére bir cinsiyet kimligi atamamaya dikkat edin. GCinki
cinsiyet kimligi kisinin kendi cinsiyetine dair son derece kisisel ve i¢sel bir duygudur ve her zaman
dogumda atanan cinsiyete veya kisinin diinyaya sundugu cinsiyet ifadesine karsilik gelmeyebilir.
Cinsiyet kimligi, fiziksel gérinim ve tavirlardan daha derindir. Ornegin, bir kisi kendini erkek
olarak tanimlayabilir ancak kendini geleneksel olarak kadinlkla iliskilendirilen bir sekilde sunabilir.
Ayrica varolan stereotipleri devam ettirebilir ve geleneksel toplumsal cinsiyet normlarina uymayan
kisilerin marjinallestiriimesine ve ayrimciliga ugramasina katkida bulunabilir. Bu nedenle, kisilerin
gorunuslerine dayali varsayimlarda bulunmak yerine, cinsiyet kimliklerine saygi duymak ve kendilerini
tanimlamalarina izin vermek 6nemlidir.

Translar, biyolojik cinsiyete dayali yapilan haber, raporlama ve
arastirmalarda genellikle g6z ardi edilir. Cinkd bu yaklasim, bir kisinin cinsiyet kimliginin yalnizca
anatomisi veya dogumda atanan cinsiyeti ile belirlenebilecegini varsaymaktadir, ancak translar
veya toplumsal cinsiyet normlarina uymayan kisiler i¢cin durum bdyle degildir. Bu yaklasim ayrica,
medya ve arastirmalarda temsil ve gorinurliik eksikligine, translarin deneyimleri hakkinda anlayis ve
farkindalik eksikligine ve karsilastigi zorluklarin kabul edilip ele ahinmamasina yol agar. Bu sorunlari
ele almak icin, medya kuruluglarinin ve arastirmacilarin kapsayiciliga ve cesitlilige oncelik vermesi
ve haberlerinde ve arastirmalarinda translarin seslerini aktif olarak ylikseltmesi 6nemlidir. Boylelikle
translar i¢in daha fazla sosyal adalet ve esitligin tesvik edilmesine yardimci olunabilir. Kadinlar ya

da erkeklerle ilgili haberler yaparken, bu haberlerin translari ya da toplumsal cinsiyet normlarina



uymayan kisileri de kapsayabilecegini ya da kimlerin etkilenebilecegini gdzardi etmeyin. Baglam her

seydir ve 6rnegin sadece “hamile kadinlar” mi, yoksa “hamile kisiler” mi demeniz gerektigini belirler.

Bir kisinin uyum surecine iliskin “6ncesi” ve “sonras!”
fotograflarini paylasmayin ve/ya yayginlastirmayin. Bu karsilastirmali fotograflar, translar hakkindaki
gizliligi ihlal eden ilgileri artirabilir ve kisinin gecmis deneyimlerine iligkin bilgi edinmeye ya da
saldirganligi tesvik eden davraniglarin/soylemlerin Uretilmesine neden olabilir. Translarin beden
uyum suregleri son derece kisisel ve ¢ogu zaman zorlu bir siregtir. Translar kendi anlatilarini
kontrol etme ve deneyimlerini kendi yontemleriyle paylagsma hakkina sahiptir. Gazeteciler ve medya
kuruluslari, 6ncesi ve sonrasi fotograflarini karsilastirarak stereotipleri devam ettirebilir, translarin
deneyimlerini sansasyonel hale getirerek onlari yalnizca fiziksel bir doniisime indirgeyebilir ve beden
uyum sirecinin karmasik, duygusal, sosyal ve psikolojik yonlerini goéz ardi edebilir. Ayni zamanda,
bu tur karsilastirmalar miidahaleci ve translarin mahremiyetine saygisizca olabilecegi gibi genellikle
kisinin rizasi olmadan veya duygulari ya da giivenligi dikkate alinmadan ¢ekilen fotograflari igerebilir.

Translar yekpare bir grup degildir ve cinsiyet kimlikleri, deneyimleri ve
bakis agilarn agisindan énemli bir gesitlilik s6z konusudur. Gazeteciler haberleriyle, translarin ve
topluluklarin dahafazla gérindrliglind ve temsilini tegvik etmeye, farkli trans seslere yer vererek trans
deneyimlerinin gesitliligini vurgulamaya, bircok transin toplumda yasadigi silinme ve o6tekilestirmeye
meydan okumaya yardimci olabilirler. Ayrica, translarin irk, etnik koken, sinif, yetenek ve daha fazlasi
gibi faktorlere dayali olarak birden fazla baski ve aynimcilik bigimiyle karsi karsiya kalabilecegini

kabul ederek, kesisimselligi tesvik etmeye yonelik bir ortam da olusturabilr.

Bir¢ok kisi translarin hayatlarina asina olmayabilir, bu nedenle okuyucularinizin
hikayeyi anlamasina yardimci olmak igin baglam ve arka plan bilgisi saglamak 6nemlidir. Haber
metinlerinde bu; translarin deneyimleri, yagsamlar, sorunlan hakkinda dodru ve kapsaml bilgi
saglamayi, yanlis anlamalara ve kliselere meydan okumayi ve deneyimlerinin ¢esitliligini vurgulamayi

icerebilir.

Sozleriniz, kamuoyunun translara iligkin algilarini
sekillendirme glictine sahiptir. S6zlerinizin etkisini goéz oninde bulundurun ve yanls stereotipleri
surdirmekten veya translari yanhs tanitmaktan, temsil etmekten kaginin.

Translar ve kuruluslar haberinizle ilgili geri bildirimde bulunabilir ve onlarin
bakis acilarina agik olmak 6nemlidir. Geri bildirimlerini dinleyin ve haberinizin dogrulugunu ve
kapsayicih@ini artirmak icin gerekli degisiklikleri yapin.



Basliklar neden onemli?

Haberinn en 6nemli pargasi olan basliklar, haberin igerigini sinirli sayida kelimeyle 6zetledigi gibi
okuyucularin kanaatlerini etkilemek i¢in kullanilabilir. Ayni zamanda konuya iliskin ortiik bir anlama
gonderme yapilarak, aktarlan icerigi dil araciligiyla pekistirebilir ve bir hikayeyi bambaska bir algiyla
okumaya yonlendirebilir. Yanhs bir baslik, translara yonelik aynimciligi ve onyargilar tesvik edebilir

ve gercek icerigi yansitmadigi icin okuyucular yaniltabilir.

lyi bir baslik, haberin gercek icerigini yansitmali, objektif olmali ve translarin varolusunu inkar etmek

yerine, onlari gu¢lendirmelidir.

Basliklar, okuyucularin veya izleyicilerin gordigi ilk seydir ve insanlarin bir haberi
algilayisini ve yorumlayigini etkileyebilir. Ornegin, agirn dramatik veya sansasyonel basliklar, translar
hakkinda yanlis veya asiri stereotipik diistincelere neden olabilir ve ényargilari pekistirebilir.

Basliklar haberin igerigini dogru bir sekilde yansitmalidir. Yanlis veya yaniltici basliklar,
translarin deneyimlerini ve bakis agilarini yanlis yansitabilir. Ornegin, “Trans kadin bir adami ldirdi”
gibi bir baslik, trans kadinlarin siddet eylemlerine yonelik olumsuz bir stereotipi yayabilir ve gercek
olay! yanhs bir sekilde yansitabilir. Bu tiir yaniltici basgliklar, okuyucularin ve izleyicilerin translar
hakkinda yanlis veya 6nyargil fikirler edinmelerine neden olabilir.

Basliklar translara ve onlarin deneyimlerine saygil olmalidir. Asagilayici, yaralayici bir dil veya
modasi ge¢mis terimler kullanmaktan kaginin ve translarin tercih ettikleri isim ve hitap sekillerine

saygl gosterin.

Basliklar translarin deneyimlerine karsi duyarli olmaldir. Trans sorunlarini
sansasyonellestirmek veya 6nemsizlestirmek olumsuz sonuglar dogurabilir ve kliseleri ve dnyargilari
surekli kilabilir, pekistirebilir.

Basliklar, translan gli¢lendirmek ve olumlu temsilleri tegvik etmek igin kullanilabilir.
Translarin basarilarini ve katkilarini vurgulayan basliklar, anlayis ve kabuli tesvik edebilir.



Translara yonelik siddet nasil haberlestirilir?

Translara yonelik siddetle ilgili haber yapmak, translarin karsilastigi benzersiz zorluklari ve
deneyimleri dikkate alan distinceli bir yaklagim gerektirir. “Translarla ilgili haber yazarken dikkat
edilmesi gerekenler” basgligina ek olarak translara yonelik siddeti haberlestirirken dikkat edilmesi

gerekenler:

Siddetin nedeni olarak hayatta kalanin cinsiyet kimligine veya
davranigina odaklanmak, transfobiyi daha da arttirabilir. Buraya odaklanmak yerine, failin eylemlerine
ve gerekgelerine odaklanin. Ornegin, siddetin arkasindaki nedenler arasinda transfobik ayrimcilik,

nefret ve 6nyargilar gibi faktorler olabilir.

Ayrnimcilik, yasal korumalarin eksikligi ve sosyal damgalama gibi trans
karsiti siddete katkida bulunan sistematik sorunlari tartisarak siddetin baglamini saglayabilirsiniz.
Siddet, translarin karsilastigi sistematik bir sorun olup, birgok sebepten kaynaklanabilir. Bu siddetin
nedenlerini ve sonuglarini agiklamak, okuyucularin konuyu daha iyi anlamasina yardimci olabilir.
Ornegin, Turkiye'de translar yasal korumalarinin olmamasi nedeniyle siddet riski altinda. Ayrica,
sosyal damgalama, ayrimcilik ve stres gibi faktorler de siddetin arkasindaki nedenler arasinda yer
alabilir. Bu konular hakkinda okuyuculari bilgilendirerek, konuya duyarhliklarini artirabilir ve konuya
karsi tutumlarini degistirmede araci olabilirsiniz.

Siddetle ilgili haber yapmak, hayatta kalanlar ve benzer
siddete maruz birakilanlar igin travmatik olabilir. Kullandiginiz dil ve gorintiilerin farkinda olun
ve gerektiginde uygun igerik uyarilar saglayin. Hayatta kalanlarin zor anlar yagsamasina neden
olabilecek bazi sok edici ayrintilar, haberlerde dikkatlice ele alinmali, gerekli oldugunda uygun icerik

uyarilari konulmali veya mimkinse atlanmalidir.

Translar sansasyonellestiren veya nesnelestiren gorseller
kullanmaktan kaginin. Kisinin mahremiyetine ve onuruna saygi gosteren, cinsiyet kimliklerini aciga
vurmayan gorseller kullanarak, translari objelestirme ve istismar etme/edilme riskini azaltabilirsiniz.

Trans karsiti siddete maruz kalmis veya maruz kalma riski tagiyan
translara destek igin kaynaklar saglayin. Bu kaynaklar arasinda kriz yardim hatlari, destek gruplari
ve hukuki kaynaklar yer alabilir. Haberin sonunda bu kaynaklari paylagarak, okuyucularin bu konuda
daha fazla bilgiye sahip olmasini ve trans bireylere yardim etmek icin neler yapabileceklerini

ogrenmelerini saglayabilirsiniz.



Seks isg¢isi translarla ilgili haber yaparken nelere dikkat edilmeli?

Seks iscisi translarla ilgili haber yaparken, zorlu hayat kosullarini, ayrimcilik ve siddetle her an karsi
karsiya kaldiklarini g6z 6niinde bulundurarak, bu durumun toplumsal bir sorun olarak ele alinmasi
gerektigini anlamak dnemlidir.

Haberde kullanilacak dilin, seks isgisi translarin kimliklerine ve
mesleklerine saygl gostermesi ve onlari asagilamamasi onemlidir. Seks isgisi translar tanimlamak
icin dogru ifadeler kullanmali ve asagilayici ya da ayrimci ifadelerden kaciniimalidir. Ornegin, “trans
kadin” ifadesi, dogru bir sekilde cinsiyet kimligini ifade ederken “travesti” veya “transsekstel” gibi
terimlerden kaginiimaldir.

Seks is¢isi olarak ¢alisan translar, ayrimcilik, digslanma, siddet ve 6nyargilarla
kars! karsiya kalabilirler. Bu konular haberde vurgulanarak, toplumda farkindalik yaratilabilir ve
translarin yasadigi zorluklara karsi duyarlilik artirilabilir.

Seks isciligi bircok tlkede yasal olmayabilir ve bu nedenle, seks is¢isi
olarak galisan translar, hukuki koruma ve sosyal haklar agisindan dezavantajli olabilirler. Haberde,
mesleklerinin yasallastirimasi ve seks isgilerine saglanacak haklarin artirilmasi gibi konular ele
alinarak, translarin sosyal ve ekonomik haklarini korumak i¢in neler yapilabilecegine yer verilebilir.

Haberde, seks isgisi olarak galisan translarin insan haklarina saygi
gosterilmesi gerektigi vurgulanabilir. Translarin iglerini giivenli ve saglikl bir sekilde yapmalari igin
gerekli standartlarin saglanmasi, cinsel saglik hizmetlerine kolay erisim saglanmasi ve ayrimciligin
onlenmesi gibi konulara odaklanilabilir.

Haberde, seks isgisitranslarin
yasadigi zorluklarla miicadele eden ve onlarin haklarini savunan drgutlerin ¢alismalari hakkinda bilgi
verilebilir.

Haberde, seks isgisi olarak ¢aligan translarin deneyimlerine yer
vererek, yasadiklari zorluklari ve hayatlarini anlamak igin okuyuculara farkh bir bakis agisi sunulabilir.

Haber yaparken, seks isgilerine ve seks isgisi translara
destek saglamakicin neleryapilmasi gerektigine dair oneriler sunmak, ¢calisma kosullarini, giivenligini
ve is saghgini etkileyen konulara deginmek, mesleklerinin itibarini korumak; ayni zamanda cinsel yolla
bulagan hastaliklar, saglik sorunlari ve diger mesleki risklerini azaltmak igin neler yapilabilecegine
dair oneriler sunulabilir.



Haber merkezlerinde nasil kapsayici olunur?

Haber merkezlerinin ve kaynaklarinin translar icin ¢esitlendirilmesi, medyada adil ve dogru temsilin
saglanmasi agisindan biyiik 6nem tasimaktadir. Rehberdeki 6nerilere ek olarak, haber merkezlerinin
nasil daha kapsayici hale getirilecegine dair bazi dneriler:

Translarnn karsilastigi deneyimler ve sorunlar hakkinda bilgi edinmek igin zaman
ayirin. Bu, trans sorunlarini hassas ve dogru bir sekilde nasil haberlestireceginizi anlamaniza yardimci
olacaktir. Ornegin, translarin yasadigi cinsel siddet ve taciz, toplumsal dislanma, ayrimcilik, hukuki
micadeleler vb. konular hakkinda arastirma yapabilirsiniz. Bu konuda egitim alabileceginiz birgok

sivil toplum kurulusu, dernek ve organizasyon mevcut.

Trans gazetecileriige almak, haber merkezine farkli bakis agilari getirebilir
ve trans sorunlarinin haberlestirilmesini iyilestirebilir. ise alim yaparken, is tanimlarinin kapsayici ve

trans adaylari da gozettiginden emin olun.

Trans topluluklari veya LGBTIi+
dernekleriyle baglanti kurmak, haber merkezlerinin farkli bakis acgilarina erismesine, sorunlari daha
iyi anlamasina, gliven insa etmesine, kliseleri ve dnyargilan diizeltmesine ve kapsayiciligi tesvik
etmesine yardimci olabilir. Bu sayede haber merkezleri Trans ve LGBTi+ konularinin daha dogru,

incelikli ve kapsayici bir sekilde yansitiimasini saglayabilir.

Toplumu etkileyen hikayeleretrans sesleri dahil edin. Trans seslere
yer verilmesi, medyada dogru ve kapsayici temsilin tesvik edilmesi, ¢esitliligin ve kapsayicihgin
desteklenmesi, farkindaligin ve anlayisin artirilmasi ve translarin giglendirilmesi igin elzemdir. Bir
transin yasadigi ayrimcilidi veya zorluklari iceren bir haberde, konunun translarin bakis agisi ile ele

alinmasi daha uygun olacaktir.

Haber merkezinize trans kimligi ve trans sorunlarinin haberlestirilmesiileilgili konularda
egitim verin. Bu, daha kapsayici ve duyarli bir haber merkezi kiltiriinin geligtiriimesine yardimci
olabilir. Konuyla ilgili LGBTi+ derneklerine ve/ya aktivistlerine ulagarak destek isteyebilirsiniz. .

Bu adimlari atarak, haber merkezleri kaynaklarini ¢esitlendirmeye ve translarin sorunlarini,
deneyimlerini haberlestirmeye baslayabilir;, ayni zamanda haberlerin dogrulugunu ve kalitesini
artirmaya yardimci olabilir ve translarin medyada adil ve esit bir sekilde temsil edilmesini

saglayabilirsiniz.



Terminoloji

Bu terminoloji, kapsamli bir tanim listesi degildir; ancak esitlik, ¢esitlilik, kapsayicilik ve farkindalik
konularinda ortak anlayislari kolaylagtirmak i¢in hazirlanmistir. Bununla birlikte, insanlarin kendilerini
nasil tanimladiklarini ve hangi terimleri kullandiklarini sormak her zaman en iyisidir. Zira LGBTi+'lari
tanimlamak icin kullanilan dil zamanla degisir ve kiilttrler ve nesiller arasinda farklilik gosterebilir.

Kisiye dogumda atanan cinsiyeti (erkek, kadin, interseks) ifade eder. Atanmis cinsiyet genellikle,
kisinin dig anatomisine (lireme organlarina) bagh olarak atanir. Cinsiyet kimliklerimizin bu atamaya
uymasl gerektigi varsayilir, ancak uymayabilir. Atanmis cinsiyet, kisilerin viicudumuzu nasil

gorduguyle ilgilidir ve bu kisiler icimizde nasil hissettigimizi dikkate almaz.

Toplumsal cinsiyet, erkek/kadin olmanin sosyal ve kiiltiirel yapisini ifade eder. Bazi insanlar kendini
erkek ya da kadin cinsiyet ikilisi icinde tanimlamaz. Toplumsal cinsiyet, cinsiyetten bagimsiz olarak
var olur ve bir kiginin cinsiyeti her zaman dogumda atanan cinsiyetle 6rtismez.

Cinsiyet kimligi, her kisinin kendi i¢sel ve bireysel cinsiyet deneyimini veya ait hissettigi cinsiyeti
ifade eder. Bir kisinin cinsiyet kimligi, dogumda atanan cinsiyetiyle ayni veya farkli olabilir. Cinsiyet
kimligi baskalari tarafindan yapilan varsayimlar ya da atamalarla disaridan anlasilamaz.

Cinsiyet ifadesi, bir kisinin cinsiyet kimligini ifade etme veya sunma seklidir. Bu ifade etme veya
sunma; kiyafet, sac stilleri, makyaj, viicut dili ve ses gibi davraniglarn ve dis goriinlsi icerebilir. Bir

Kisinin sectigi isim de, cinsiyet kimligini ifade etmenin bir yoludur.

Cinsel yonelim, bir kisinin diger kisilere karsi duygusal, romantik veya fiziksel ¢ekim hissetmesini
tanimlar. Bir kisinin cinsel yonelimi, cinsiyet kimliginden bagimsizdir. Ornegin, cinsiyet kimligini trans

olarak tanimlayan biri heteroseksiiel, lezbiyen, gey gibi cinsel ydénelimlere sahip olabilir.

Lezbiyen, gey, bisekstiel, trans ve interseks topluluklarin ortak kisaltmasi. Birlestirildiginde, bu terim
genellikle yalnizca listelenenlere degil, tam bir kuir ve trans-spektrum kimlik topluluguna atifta

bulunur. Bunu belirtmek igin terimin sonuna “+” eklenir.



Trans, cinsiyet kimligini dogumda atanan cinsiyetten farkli bir sekilde tanimlayan kisileri kapsayan
semsiye bir terimdir. Trans; cinsiyet ifadesinin, cinsel ydonelimin, hormonal yapinin, fiziksel anatominin
veya kisinin gunlik yasamda nasil algilandiginin gostergesi degildir. Translar ‘trans olmay!’ bir
kimlikten ziyade bir tarih veya deneyim olarak konumlandirabilir ve cinsiyet kimliklerini sadece kadin,
erkek veya ikili olmayan bir kimlik olarak gorebilirler.

Transekstel, tibbi ve psikolojik topluluklardan kaynaklanan daha eski bir terimdir. Terim, tibbi
midahaleler (hormonlar ve/veya ameliyatlar dahil ancak bunlarla sinirli olmamak {izere) yoluyla
beden uyum siirecine devam eden ya da siirecini tamamlayan bazi kisiler tarafindan hala tercih
edilmektedir. Transin aksine, transsekstiel bir semsiye terim degildir.

Kisilerin atanmis cinsiyetinden bagimsiz bir sekilde daha ¢ok cinsiyet ifadesi ve davranislari yoluyla,
ikili cinsiyet sistemi disinda kendini ifade etme bicimidir. Fakat Tirkiye tarihinde translari agagilama
ve nefret sdylemi amaciyla ana akim medya tarafindan hakaret olarak kullanimi yaygindir. Bu
nedenle trans ve LGBTIi+'lar kelimeyi politize edip sahiplendigi yerden cinsel kimlik beyani olarak
kullanmadidi surece kullanilmamalidir.

Dogumda erkek olarak atanan ancak kendini kadin olarak tanimlayan kisiler tarafindan kullanilabilen
terimlerdir. Bazi kigiler herhangi bir degisim olmadan sadece kadin olarak adlandiriimayi tercih
edebilir. En iyisi bir kisiye hangi terimi tercih ettigini sormaktir.

Dogumda kadin olarak atanan ancak kendini erkek olarak tanimlayan kisiler tarafindan kullanilabilen
terimlerdir. Bazi kisiler herhangi bir dedisim olmadan sadece erkek olarak adlandiriimayi tercih
edebilir. En iyisi bir kisiye hangi terimi tercih ettigini sormaktir.

Cinsiyet kimligi veya cinsel yonelim nedeniyle ayrimcilik, nefret veya dnyargi gosterme egiliminde
olan kisileri veya toplumsal bir olguyu ifade eder. Transfobi, translara karsi ayrimcilik, siddet,
taciz, kiicuk dusurme, diglama, reddetme veya asagilama gibi bir dizi olumsuz davranisi igerebilir.
Transfobi, translarin insan haklarina saygi géstermeyen, onlari toplumun digina iten ve yasam

kalitelerini distren bir davranig/lar buatinaddar.



Homofobi, insanlari cinsel yonelimleri nedeniyle ikincillestiren her tirli olumsuz, digsmanca ve
ayrimci tutum ve davranislardir. Homofobik kisiler, escinsellerle ilgili yanhs bilgilere sahip olabilirler,
cinsel yonelimlerini kabul etmekte zorlanabilirler veya toplumsal, kiiltiirel ve dini normlara uyma
baskisi altinda olabilirler. Dolayisiyla sadece bireysel bir duygu olarak ele alinmamasi, ayni zamanda
toplumsal, kiltirel ve politik boyutlariyla da ele alinmasi gereken bir konudur.

Translarin cinsiyet kimlikleri veya ifadeleri nedeniyle hedef alinmasi, ayrimcilik ve siddete maruz
kalmalariniifade eden bir terimdir. Bu terim, transfobi kavraminin daha 6zellestirilmis bir versiyonudur
ve ozellikle transfeminizm ile iliskilidir. Trans mizojini, translari hedef alan cinsiyet¢i ayrimcilik ve
siddet bicimleriyle ilgilidir ve cinsiyet kimlikleri veya ifadeleri nedeniyle translarin haklarinin ihlal
edilmesine ve maruz kaldiklari ayrimciliga dikkat cekmek i¢in kullanilir.

“TERF” (Trans-Exclusionary Radical Feminist) terimi, cinsiyetgilik ve transfobi gibi davranislara
dayanan radikal feminist goriisleri savunan kadinlari tanimlamak igin kullanilan bir terimdir. TERF'ler,
trans kadinlarin kadin haklari miicadelesine katiimasina karsi ¢ikarak, kadinhgin biyolojik bir gerceklik
oldugunu savunurlar ve trans kadinlarin kadinlik kimliklerinin gegersiz oldugunu iddia ederler.

Cinsiyet uyum sireci, bir kisinin dogdugu cinsiyet ile kendisini 6zdeslestirdigi cinsiyet arasindaki
uyusmazhgin ¢dézimd igin izlenen bir siregtir. Cinsiyet uyum siireci, her birey igin farkl bir deneyim
olabilir ve her adim, kiginin kendine 6zgu ihtiyacglarina gore belirlenir.

Cinsiyet uyum ameliyati, kiginin cinsiyet kimliginin dogustan biyolojik cinsiyetiyle uyusmamasi
durumunda, cinsiyet degistirme ameliyatlari olarak da bilinen cerrahi midahalelerdir. Bu tir
ameliyatlar, kisinin cinsiyet kimligini yansitan bedensel 6zellikleri elde etmesine yardimci olur.
Cinsiyet uyum ameliyatlan, kisinin cinsiyet kimliginin dogru bir sekilde ifade edilmesine, kendine
glveninin artmasina ve yasam kalitesinin yiikselmesine yardimci olabilir. Ancak, bu tiir ameliyatlarin
gerekliligi, kisinin kendi tercihine ve yasadigi duruma baglidir ve herkes igin uygun bir segenek
olmayabilir.



Hormon terapisi, genellikle cinsiyet uyum siirecinde kullanilir. Kisinin se¢tgdi cinsiyet kimligi ile
atanmis cinsiyeti arasinda bir uyumsuzluk yasayan kisiler, hormon terapisi ile kendilerini bedenlerine
uyumlu hissetmek icin cinsiyet 6zelliklerinin gelisimini destekleyebilirler. “Hormon tedavisi” degil,

“hormon terapisi” diyoruz.

Bir kisiye dogumda atanan ve hissettigi cinsiyet kimligine uymadigi ya da kendini yeterince
tanimlamadigi icin artik kullanmadigi isimdir. Bir kisinin olid/atanmis ismini kullanmak, cinsiyet
kimligini gecgersiz kildigi veya kendini kesfetme ve kabullenme yolculugunu goz ardi ettigi igin incitici
ve saygisizca olabilir. Bu nedenle kisinin sectigi ya da size soyledigi ismi kullanmak gerekir.

Cinsiyet hognutsuzlugu, kisinin cinsiyet kimligi ve atanmis cinsiyeti arasinda bir uyumsuzluk
hissetmesini ifade eder. “Cinsiyet disforisi” degil, “cinsiyet hosnutsuzlugu” diyoruz.

Normatif erkek veya kadin tanimlarina uymayan bedenlerle dogan kisileri ifade eder. Yani, interseksler
dogumda genellikle erkek veya kadin olarak siniflandirilan cinsiyet 6zelliklerinin bir kombinasyonuna

veya bagka bir sekilde cinsiyet gesitliligi 6zelliklerine sahip olabilirler.

Nonbinary, cinsiyet kimliklerini ve/veya cinsiyet ifadelerini erkek ve kadin ikili cinsiyet kategorilerinin
disinda deneyimleyen kisiler tarafindan kullanilan bir kimliktir.

Toplumsal cinsiyet ve cinsel yonelim gibi kimlik kategorileri disinda kalan veya bu kategorilere
uymayan insanlari tanimlamak igin kullanilan bir terimdir. Bu terim, cinsiyet ve cinsellikle ilgili
geleneksel kimlik kategorilerine uygun olmayan her tirld kimligi kapsar. Queer terimi, toplumun
normlarindan, cinsiyet ve cinsel yonelimlerle ilgili siniflandirmalardan farkh olan, gesitlilik igeren
bireyleri ve topluluklari ifade etmek icin kullanilir. Bu terim ayni zamanda toplumsal cinsiyet ve cinsel
yonelimleri ifade etmek igin kullanilan diger terimlerin disinda bir kimlik ifade edenler tarafindan da

benimsenebilir.
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