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Seks Isciligi ve Koronaviriis
(COVID-19):

Seks Iscileri, Miisteriler,

3. Sahuslar ve Seks Iscisi

Dostlar: icin Koruyucu
Yonerge

*Lutfen bu yonergenin genel bilgi vermek amacli oldugunu ve saglik
gorevlilerinin onerilerinin yerine ge¢medigini unutmayin.

*Ingilizce yer alan bu kaynad: cevirirken herkes icin anlasilabilir olabilmesi icin
dil sadelestirilmistir.




COVID-19

Koronaviriis (COVID-19) salgini, dinyada blyUk oranda stres ve panik
yaratti. Ancak biz seks iscileri, yasadigimiz bircok zorlu durumda
birbirimizi korumay ve gtivende tutmay! sagladik. Bunu on yillardir
yapiyoruz! Bu sebeple, bildiklerimizi hepimizle paylasmak ve bu zorlu
durumu nasil atlatacagimizi hep birlikte 6grenmek istiyoruz.

Koronaviriis salgini, pek cok seks iscisini zor duruma soktu. Issizlik
sigortasi, Ucretli hastalik izni gibi pek ¢cok is glivencesine sahip olmayan
seks iscileri, gortismelerin iptal edilmesi ve/veya azalmasi, evlerin
kapanmasi ve hastalik durumundan dolayi buytk maddi kayip yasamakta.
Bu denli giivencesiz bir sektorde calisan biz seks iscilerinin calisamamasi
durumunda guivencesiz bir duruma dismesi kaciniimazdir.

Sosyal mesafelenme kuvvetle tavsiye edilirken, 6zellikle fiziksel temasli
glvencesiz seks isciligi yapan isciler ve diger dusuk gelirli islerde calisan
kisilerin bu dneriye uymasi fazlasiyla zorlayici oluyor. Cunki, bu tarz
sosyal mesafelenme 6nlemleri bizlerin gelir kaybina neden oluyor ve temel
intiyaclarnimizi karsilayamayacak durumda olabiliyoruz.
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SEKS ISCILIGI
Bircok seks iscisinin hayatta kalabilmesi icin islerini her zamanki gibi
calismasi gerektiginin farkindayiz.

Her turlt ayrimcilija ve damgalanmaya maruz birakilirken hayatta kalma
cabasi gerceqi ile karsi karsiyayiz. Ancak yine de fiziksel temasli seks
isciligi son caremiz olmali ve yapmadan hayatina devam edebilecek
olanlar derhal kacinmalidir.

Eger mumktiinse; Skype, telefon, mesajlasma seanslari gibi alternatif isler
disinmenizi 6neriyoruz. Calisan her seks iscisinin toplu bir sekilde alacag
bu karar, calismalarin daha da duzenli ve fiziksel temasli gérismelere
zorlayan musteriler icin daha caydirici olacagini dustntyoruz. Ancak
gizlilik, guvenlik ve teknolojiye erisimle ilgili sorunlar yasanmasi nedeniyle
bu sec¢eneklerin tim seks iscileri icin gecerli olamayacaginin farkindayiz.
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SEKS ISCILIGI
Tam da bu noktada dizenledigimiz bu yazi, fiziksel temasl seks isciligi

yapan ve/veya yapmak zorunda olan iscilerin virtis bulasma riskini
azaltmaya yardimci olmasi amaciyla olusturulmustur.

Her seks isc¢isinin calismasinin benzersiz oldugunun farkindayiz. Ancak
yine de bu yonerge ile bu alanda calisan herkesi bulasmanin nasil oldugu
ve buna dair nasil dnlemler alabilecegimize dair bilgi sahibi olmaya tesvik

ediyoruz.

Bu yaziya ayni zamanda musteriler, G¢lincl sahislar, muttefikler ve saglik
calisanlari icin bu strecte seks iscilerini en iyi sekilde nasil
destekleyebileceklerine dair bilgilendirmeler de ekledik.




COVID-19 VE BULASMA
YOLLARI

Koronavirlus hastaligi siddetli akut solunum sendromuna neden olan
oldukca bulasici bir hastaliktir. Ik olarak 2019 yilinda belirlenmis ve
diinyaya yayilmistir. 2019-2020 koronavirls salgini, birden fazla kitada
genis bolgelere yayilan bir hastalik salginina neden olmus durumdadir.

Koronaviris, viriist tastyan kisinin hapsurdugunda veya oksurdiginde
etrafa sacilan solunum damlaciklari yoluyla bulasir. Bu damlaciklar etrafta
bulunan insanlara ve cesitli ylizeylere tutunabilir ve bulasma riski
olusturur.

Virlisi tasiyan kisinin bu durumu farketmedigi ancak virlisii baskalarina
bulastirabilecegi bir stire¢ vardir. Ne kadar erken énlem alinirsa kurtarilan
hayatlar da o kadar artar.




Koronavirus’un (COVID-19) Yayiimasini Engellemek
icin 7 Adim

1) Ellerinizi sik sik yikayin.
2) Gozlerinize, burnunuza ve yuzunuze dokunmaktan kacinin.

3) Oksirirken veya hapsirirken kolunuzun ici veya bir mendille agzinizi
kapatin.

4) Kalabalik yerlerden uzak durun ve ates, dksuruk gibi semptomliari
tasidigini fark ettiginiz kisilerle yakin temasta bulunmayin.

5)Eger kendinizi iyi hissetmiyorsaniz evde kalin.

6) Eger Oksuruk, ates ve nefes darligi semptomlarini tasiyorsaniz, erken
tibbi yardim alin - ancak dnce ALO 184’e ulasarak bilgi alabilirsiniz.

7) Bilgi almak icin gtvenilir kaynaklara bakin.




KORUYUCU ONLEMLER

-Yiliziine dokunmaktan kacinin.
*Virus elinize gectikten sonra elleriniz araciligiyla gézlerinize, burnunuza
veya agziniza aktarabilirsiniz. Vir(s bu yolla viicudunuza girebilir ve sizi
hasta edebilir.

-Kendinizin ve ¢evrenizdeki insanlarin koruyucu bir solunum yolu
hijyeni uyguladigindan emin olun.
*Koruyucu solunum yolu hijyeni, 6ksirdlugiintizde veya hapsirdiginizda
agzinizi ve burnunuzu dirsek veya pecete ile kapatmak anlamina gelir.
Ardindan kullaniimis mendili hemen atin.

-Ellerinizi yikayin.
*En az 20 saniye boyunca sabun ve suyla sik sik ellerinizi yikayin, ¢tnkd
ellerinizdeki mikroplari 6ldiirmenin ve mikroplarin baskalarina yaylimasini
Onlemenin en iyi yollarindan biridir.




KORUYUCU ONLEMLER

-Sabun ve su hazir bulunmuyorsa, en az %60 alkol iceren el
dezenfektani kullanin.

-Sik stk dokundugunuz nesneleri ve yiizeyleri bir ev temizleme
spreyiyle silerek temizleyin veya dezenfekte edin.

-Sosyal mesafeyi uygulayin.
*Buna sunlar dahildir: Evde kalmak. Temastan kacinmak icin yiyecek ve
diger siparislerinizi kapinizin éniine birakmalarini isteyebilirsiniz.

-Oksiiren veya hapsiran biriyle aranizda en az 1 metre mesafe birakin.

-Ruh saghginizi korumaya calisin.
*Bu stirecte ruh sagliginizi koruyabilmek i¢in sizi ne sakinlestiriyorsa onu
yapin (Ozellikle cocuklarla ya da viriise yakalanma riski yiiksek olanlarla
yasiyorsaniz).




KORUYUCU ONLEMLER

-Virisle ilgili haberleri ve diger ilgili bilgileri takip etmek icin
sabahlari ve aksamlari bir kez gibi belirli zamanlari ayarlayin.
*Bu, kendinizi bilgilendirirken cok fazla bilgiye maruz kalmaktan dolayi
bunalmanizi engelleyecektir.

-Glincel bilgiler ve talimatlar icin guivenilir bilgi kaynaklarini kullanin.

-Fiziksel saghginiza dikkat edin.
*Cok cesitli sebzeler, yagsiz proteinler, karmasik karbonhidratlar, coklu
doymamis yagdlar ve sekersiz yogurt gibi probiyotik gidalar iceren iyi
yemek yiyin.

-Fiziksel olarak aktif olmaya devam edin.
*Bu, fiziksel ve zihinsel olarak endise ve panik duygulariyla basa ¢ikmanin
yani sira bagisiKklik sisteminizi gticlendirmek icin de énemlidir.
*Eger evdeyseniz, internet lizerinden her tlr egzersize erisebilir ya da
sevdiklerinizle goruntild arama yapabilirsiniz.
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COVID-19 BELIRTILERI

Koronavirus ile enfekte olanlar, olduklarina dair cok az belirti gdsterebilir

ya da hic belirti gostermeyebilirler. Korona belirtileriniz oldugunu bilmiyor

olabilirsiniz, ¢inkl bunlar soguk alginligina ya da gribe benzer ve korona
virisune maruz kaldiktan sonra 2 ila 14 gun sonra ortaya cikar.

*Ates
*Qksuruk
*Nefes darhg!
*Nefes almada zorluk
*Yorgunluk

-Yuksek risk olarak kabul edilen insanlar arasinda kalp hastalig,
astim/KOAH gibi akciger hastaliklari, diyabet, HIV ile enfekte olanlar,
bagisiklik yetmezligi olan veya 60 yas ustil Kisilerdir.

-Hastaysaniz ve bir saglik uzmanini ziyaret etmeniz gerekiyorsa, 6nceden
arayin veya geldiginizde solunum yolu hastaliginiz oldugunu soyleyin.
Hastaligin yayllmasini 6nlemek adina tedavi goriirken bir maske takmaniz
istenehbilir.




COVID-19 NE ZAMAN TEST
EDILMELI?

-Ust solunum yolunda hafif bu semptomlari olan insanlar: 6ksurikli bogaz
agrisi, bas agrisi, kas agrilari, yorgunluk, burun akintisi ve eklem agrilari

-Ayrica mide bulantisi, ishal ve mide agrilari olanlar ve asagidakilerden
herhangi bir semptomu gosterenler:

*38° C veya daha ylksek ates
*[|gili altta yatan saglik durumu / durumlari:kalp-damar hastaligi,kronik
akciger hastaligi,serebrovaskiler hastalik (6rn. 6nceki
iInme),hipertansiyon, diyabet, kanser, imminosupresyon, sigara icen.

-60 yas ve ustl

-Semptomatik hastalar

*Aile Saghgi Merkezi'ne ulasmay! beklerken veya tibbi yardim ararken
kendini siire¢ boyunca izole etmelidir.
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SEKS ISCILIGI § COVID-19

-Eger Covid-19 semptomlari gésteriyorsaniz, ya da, yurtdisi seyahatinde
bulunduysaniz, evde kalin ve tibbi tavsiye icin saglik uzmaninizla iletisime

gecin.

-Eger korona belirtileri gosteriyorsaniz ya da yurtdisi seyahatinde
bulunduysaniz, evde kalin ve tibbi tavsiye icin saglik ekipleri ile iletisime

gecin.

-Meslektaslarinizla sarilmaktan ve oplismekten kacinin.
*Eger mimklinse, soguk alginligr semptomlari olan veya semptoma sahip
olan herhangi birine maruz kalan, testi pozitif citkan herhangi birine maruz
kalan, veya son zamanlarda seyahat etmis olan masterileri geri ¢evirin.
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SEKS ISCILIGI § COVID-19

-Ellerinizi daima 20 saniye boyunca yikayin ya da dezenfektan kullaniniz:
her misteri arasinda, her disardan iceri girdiginizde, her yer degisikliginde,
ve her paraya dokundugunuzda.

-Temastan once, musterilerinizin el ve yuzlerini iyice yikamalarini talep
ediniz. Sabun ve su olanaklarina diizenli esimizin yoksa, yaninizda el
dezenfektani tasiyin ve musterilerinizden kullanmasini talep edin.

-Eger musteriniz hapsuruyor ya da oksurliyorsa, kendisine verebilmek icin
el atinda selpak bulundurun. Selpaklarla temas kurmaktan kacinin ve
gecikmeden atildiklarindan emin olun.

-Mumkin oldugunca, dpusmekten kacinin, tukurik alis-verisinden, agzin
tene temasindan, bunun yani sira, musteriye dokunan objeleri agzinizin
icine koymaktan (elleriniz de dahil) kacinin.

*Opiisme ve direkt temas yerine, erotik masaj, stripriz gibi alternatif
hizmetleri Gnermeyi gz éniunde bulundurun ve ylz ylize temasi en aza
indirecek cinsel pozisyonlari (mesela; doggy pozisyonu, kovboy pozisyonu
(penetre edilen kisinin Ustte olmasi)) tercih edin.




PEMBE
[ AT
SEKS ISCILIGI § COVID-19

-Bedensel sivilarla direkt temas kurmaktan kacinin.*Kondom, oral seks
kondomu ve eldiven kullanin.

-Hizmetlerden sonra, ¢alisma ylzeyini ve kullanilan her materyali
dezenfekte edin.

-MUmkinse, tabak canak ve catal bicaklarinizi baskalariyla paylasmayin.
*Eger bu kacinilmazsa, sonrasinda hemen atilacak sekilde kagit haviu
kullanarak, sabun ve sicak suyla iyice yikayin.

-Gerekli olmayan tim uluslararasi seyahatlerinizi elinizden geldigince en
aza indirin.
*Mlmklinse, enfekte olmus alanlara seyahat etmekte olan musterileri
tercih etmeyin.
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MUSTERILER & COVID-19

-Seks iscilerinin calisma alanlarini hijyenik tutma ve guvenli temas kurma
konusunda halihazirda uzman olduklarini ve on yillardir grip
mevsimlerinde kendilerini koruduklarinin farkinda olun. Gecim kaynaklari
buna dayalidir.

-COVID-19 semptomlari gosteriyorsaniz, ya da yurt disi seyahatinde
bulunduysaniz, seks iscileri ile bulusmayin. Evde kalin ve tibbi tavsiye icin
saglik uzmaniniz ile iletisime gecin.

-YUz yuze seans yerine, hizmet veren kisiye para gonderin. Skype, telefon
ya da mesajlasma seanslari gibi alternatif dizenleme mumkuin olup
olmadigini sormak isteyebilirsiniz. Ancak, bircok nedenle bunun
uygulanabilir olmayabileceginin farkinda olun ve anlayis gosterin.

-EQer herhangi bir semptom gdstermiyorsaniz, ve seks iscileri ile
bulusacaksaniz, her zamanki gibi onlarin sinirlarina saygi duyun ve bagl
kalin (ki bu durumda, temizlik ve fiziksel temas cercevesinde ek tedbirler

s6z konusu olabilir).
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MUSTERILER & COVID-19

-Fazla hizmet almak icin, ekstra Ucret teklif ederek ya da Israr ederek,
seks iscisini riskli hizmetlere zorlamayin. Eger bir seks iscisi "0plisme yok™
diyorsa, bu 6plsme yok demektir. (hayir, hayir demektir!).

-Hijyeninize dikkat edin.
*Hizmet saglayan kisi ile gerceklesen seansin akabinde ytiz ve ellerinizi
lyice yikama konusunda inisiyatif alin. Olanaklar izin veriyorsa, dus alin.

-Endiseleriniz ve sinirlariniz konusunda acik olun.

-Seans boyunca, guvenligi saglamak konusunda sorumluluk alin ve
solunumla alakali hijyeninize dikkat edin
*Okslirecek ya da hapsiracak olursaniz, hizmet veren kisinin viicudundan
uzaklasarak ve agzinizi ya da burnunuzu dirseginiz ya da pecete ile
kapatarak yapin.

-Bol bahsis birakin.
*Seks iscileri, musteri bulmakta zorluk cekiyorlar ve siz yakin gelecekte
onlarin tek musterisi olabilirsiniz.
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MUSTERILER & COVID-19

-Irkciliginizin farkinda olun ve Asyali iscilere yonelik ayrimci davranis ve
sOylemlerinize bir son verin. Tum dinyada, medya kuruluslari, Asya
komunitesinden kigilere yonelik dismanlk ve ayrimcilik haberleri
bildirmekte.

-Ayrimciligi destekleyen yorum ve “saka’lar yapmayin. Bunun yerine,
Asyall ¢alisanlari tercih edin, saygili olun ve bol bahsis birakin.
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UCUNCU SAHISLAR &
COVID-19

-Kurulusun (6r. striptiz kuliibli, masaj salonu) disina, iscilerin ve toplumun
saghgini korumak icin COVID-19 belirtileri gosteren musterilerin binaya
giremedigini belirten bir isaret koymayi diisiunebilirsiniz.

-MUsteri tarama surecine seyahatle ilgili belirtiler ve sorular ekleyin.-Hasta
olan insanlari calisma konusunda zorlamayin.

-Vardiyasini iptal eden calisandan 6deme almaktan vazgecin.
*Semptomlari olmasina veya glivende hissetmemesine ragmen iscilerin
calismak icin baski altinda hissetmemelerini saglayin.

-Calisma alanlarinin iyice temizlendiginden ve dezenfekte edildiginden
emin olun.
*Bu standart bir uygulama olmalidir, ancak calisanlarin ve musterilerin
temas ettigi tiim yizeylerin sterilize edilmesini saglamak icin ihtiyatli
davraniimalidir.




SEKS ISCISI DOSTLARI

-Eger seks iscilerini destekliyor ve maddi sikinti cekmiyorsaniz, ya da
salgin nedeniyle isleri artan bir seks iscisiyseniz, lutfen diger maddi sikinti
yasayan seks iscilerine ve seks isciligi alaninda calisan gruplara maddi
destek, zaman ve olanak saglamay! unutmayin.

-Seks iscilerini calismalarina her zamanki gibi devam ettikleri igin
utandirmayin. Birgcogu icin bu bir hayatta kalma meselesidir.

-Cevrenizdeki seks iscilerine goz kulak olun..
*Bu, is¢iler icin inanilmaz stresli bir zamandir ve konusacak birine sahip
olmak onlar icin ¢ok sey ifade edebilir.

-Mumkiinse, hayatinizdaki seks iscilerine kaynak sunun.*Ornegin, daha
guvenli seks malzemeleri, saglik 6nlemleri icin malzemeler, gida, para.
*Cevrenizdeki bireysel seks iscilerine bagis yapin.-Seks iscilerine destek
saglayan kuruluslara para bagislamayi ddsdndn.




SEKS ISCISI DOSTLARI

-Damgalama nedeniyle, seks iscileri saglik hizmeti aramada bircok engelle
karsi karsiyadir.
*Cevrenizdeki bir seks iscisi belirtiler yasiyorsa, onlari nasil
destekleyebileceginizi sorun.

*Bu destek, doktorlarini veya yerel saglik klinigini aradiklari icin onlarla
telefonda gortismeyi de i¢erebilir.




